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CZESC OPISOWA.

1. Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow budowlanych:

Projekt obejmuje budowe przytacza cieptowniczego do wezta w budynku ptywalni
NEPTUN przy ul. Wyscigowej 49 w Radomiu.

Kolejnos$¢ realizacji poszczegdlnych prac:

e zagospodarowanie placu budowy

® wytyczenie trasy projektowanych przewodéw cieplnych przez uprawniong jednostke
geodezyjna

® roboty ziemne

® roboty budowlano-montazowe

® roboty odtworzeniowe

2. Wykaz istniejacych obiektéow budowlanych.

Teren przeznaczony pod budowe przylacza cieptowniczego posiada infrastrukture uzbrojenia
podziemnego zgodnie z aktualng mapa (nie wyklucza si¢ istnienia niezainwentaryzowanego
uzbrojenia podziemnego).

Z analizy uzgodnien branzowych i zaktualizowanej mapy zasadniczej wynika, ze przylacze
cieplownicze bedzie si¢ krzyzowato z uzbrojeniem podziemnym.

Nawierzchnia utwardzona tj. jezdnia, zatoka parkingowa i chodniki ul. Radomskiego oraz
nieutwardzona - tereny zielone.

3. Elementy zagospodarowania dzialki, ktére moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

e Roboty ziemne — wykopy reczne i mechaniczne pod sieci cieplne preizolowane i studnie
zaworowe , skrzyzowania z kablami energetycznymi, wodociagiem, kanalizacja
sanitarng i deszczowa.

e Roboty montazowe — montaz (spawanie i taczenie) rur

e Sktadowanie 1 roztadunek materiatéw z samochodéw dostawczych

e Uktadanie materiatéw preizolowanych w wykopach, wcinka w istniejaca sie¢
cieptowniczg.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robét  budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia.

Roboty ziemnie
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

e Upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu)

e Zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian
wykopu przed obsunigciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzacym z wykopu)

e Potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostgpnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej)



Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajagcego potozenie

instalacji 1 urzadzen podziemnych , mogacych znalez¢ si¢ w zasiegu prowadzonych robdét.

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci takich jak:

- elektroenergetyczne

- gazowe

- telekomunikacyjne

- cieptownicze

- wodociggowe i kanalizacyjne

Powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleglosci w

jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢

napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostgpnych dla oséb niezatrudnionych przy

tych robotach, nalezy wokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic

balustrady zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porgcze balustrad powinny znajdowac si¢ na wysokosci 1,1m nad terenem i w odleglosci nie

mniejszej niz 1,0m od krawedzi wykopu.

Jezeli wykop osiggnie glebokos¢ wigksza niz 1,0m od poziomu terenu, nalezy wykonac

zejScie (wejscie) do wykopu. Odlegto$¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie

powinna przekracza¢ 20,0 m.

Sktadowanie urobku , materialéw i wyrobow jest zabronione:

e W odleglosci nie mniejszej niz 0,6m od krawegdzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy

e W strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sg obudowane

Ruch $rodkéw transportu obok wykopéw powinien odbywaé si¢ poza granica klina

naturalnego odfamu gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszcza¢ si¢ do tworzenia nawiséw

gruntu.

Przebywanie oséb pomiedzy Sciang wykopu a koparka , nawet w czasie postoju jest

zabronione.

Zakladanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o scianach pionowych

i na glgbokosci powyzej 1,0m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami

ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

Prace spawalnicze

a) zagrozenia zwigzane z elementami wirujagcymi i luznymi (stosowanie szlifierek do
czyszczenia Spawow):

— brak ostony elementu wirujacego,

— uszkodzona tarcza szlifierki.

b) zagrozenie zwigzane z elementami ostrymi i wystajgcymi:
— opitki metalu.

C) zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem si¢ sprzetu i ludzi:
— drogi transportowe nieoznakowane,

d) Zagrozenia zwigzane z wlasciwos$ciami materiatu:

— cigzar, ostre krawedzie, §liskie powierzchnie itp.

— mozliwo$¢ upadku obrabianego materiatu na pracownika.
e) Zagrozenie porazeniem pragdem elektrycznym:

— nieodpowiednia instalacja elektryczna,

— brak pomiar6w ochrony przeciwporazeniowej,

— uszkodzona izolacja przewodéw spawalniczych,



— niewystarczajace przekroje przewodow spawalniczych w stosunku do wystgpujacych
pradow,

— brak zaciskéw zapewniajacych nalezyte zetknigcie si¢ ze sobg czesci przewodzacych prad,
— niesprawna instalacja elektryczna narzedzi r¢cznych o napedzie elektrycznym.

f) zagrozenie poparzeniem:

— gorgce powierzchnie obrabianego materiatu,

— gorgace odpryski metalu, ptomien acetylenowo-tlenowy, rozgrzane przedmioty spawane itp.
g) zagrozenie pozarem lub wybuchem:

— wykonywanie prac spawalniczych w odleglosci mniejszej niz 5 m od materialow latwo
palnych niebezpiecznych przy zetknigciu z ogniem,

— przeprowadzenie kabli elektrycznych do spawania razem z przewodami gumowymi lub
metalowymi przeznaczonymi do przewodzenia gazow stuzacymi do spawania lub cigcia,

— przechowywanie w spawalni materialow tatwo palnych,

— nie zabezpieczenie miejsca, w ktérym powstajace iskry i krople ptynnego metalu moga
spowodowac zapalenie materialéw palnych.

Szkodliwe czynniki fizyczne:

— nieprawidlowe o$wietlenie,

— hatas ponad 85dB(A),

— wibracje,

— zapylenie,

— promieniowanie optyczne (podczerwone, nadfioletowe 1 widzialne).

Szkodliwe czynniki chemiczne:

— zwigzki chemiczne (rézne gazy, jak tlenki azotu, tlenek wegla a takze inne gazy w
zaleznosci od rodzaju spawanego metalu).

Czynniki psychofizyczne:

— wymuszona pozycja ciata, warunki atmosferyczne.

Roboty montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokoS$ci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajagcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

- przygniecenie pracownika podczas wykonywania robot

a)Roboty montazowe prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga by¢
wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu bioz, przez pracownikéw
zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzadzen technicznych.

b) Prowadzenie montazu z elementéw wielowymiarowych jest zabronione.”

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy zlej widoczno$ci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
maja wymaganego przepisami odrgbnymi o$wietlenia

c)Przed podniesieniem elementu montazowego nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposéb:
naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania, stabilizacji elementu,

- uwolnienia elementu z haku zawiesia,

d) Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim zamocowaniu
w miejscu wbudowania.



e) W czasie odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow
nalezy stosowa¢ wylgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

J) W czasie podnoszenia elementoéw prefabrykowanych nalezy:

- stosowac¢ zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu,

- podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajacej dopuszczalnego nominalnego
udzwigu,

- dokona¢ ogledzin zewngtrznych elementu, stosowac liny kierunkowe,

- skontrolowa¢ prawidlowos$¢ zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na
wysokos¢ 0,5 m.

g) Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw,
materiatéw lub wyrobow jest zabronione.

h) Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastagpi¢ po usuni¢ciu 0séb ze strefy
niebezpieczne;j.

Urzadzenia skladowisk materiatow i wyrobéw.

Na terenie budowy wyznacza si¢, utwardza i odwadnia miejsca do sktadowania materiatéow i
wyrobow.

W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatow niebezpiecznych
nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w
widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy przechowuje si¢ i uzytkuje zgodnie z
instrukcjami producenta. Substancje 1 preparaty niebezpieczne przechowuje si¢ i
przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach producenta.

Sktadowanie materiatéw, wyrobow 1 urzadzen technicznych wykonuje si¢ w sposob
wykluczajacy mozliwos¢ wywrocenia, zsunigcia, rozsuni¢cia si¢ lub  spadnigcia
sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe uktada si¢ w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane do
rodzaju 1 wytrzymatos$ci tych materiatow.

Stosy materialtéw workowanych uklada si¢ w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajacej 10 warstw.

Przy sktadowaniu materiatéw odlegtos$¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:

- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan, 5 m - od stalego stanowiska pracy. Opieranie
sktadowanych materiatéw lub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub §ciany obiektu budowlanego
jest zabronione.

Wchodzenie i1 schodzenie ze stosu utworzone go ze sktadowanych materialéw lub wyrobéw
jest dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni. Podczas mechanicznego
zaladunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobéw, przemieszczanie ich nad ludzmi lub
kabing, w ktérej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania tych czynno$ci
kierowca jest obowigzany opusci¢ kabineg.

Roboty przy maszynach i innych urzadzeniach technicznych.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i

urzadzen

technicznych:

e pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

® potragcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na
placu budowy lub w miejscu dostgpnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),



e porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢

montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnic¢

wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢

uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do

ich eksploatacji.

Dokumenty te powinny by¢ dostgpne dla organéw kontroli w miejscu eksploatacji maszyn i

urzadzen.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi

technicznemu, udostepnia organom kontroli dokumentacj¢ techniczno- ruchowg lub instrukcje

obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Wykonawca zapoznaje pracownikow z dokumentacja, przed dopuszczeniem ich do

wykonywania robaét.

Narzedzia do pracy udarowej nie mogg mie¢: uszkodzonych zakonczen roboczych, peknigc,

zadr i ostrych krawedzi w miejscu rgcznego uchwytu, rgkojesci krétszych niz 0,15 m.

Narzedzia rgczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowaé zgodnie z instrukcja

producenta. Wyniki kontroli powinny by¢ odnotowane.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,,instruktaz ogélny ,,) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstegpne na stanowisku pracy (,, Instruktaz stanowiskowy ,,) powinien zapoznac
pracownikOw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystagpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6— miesi¢cy od rozpoczg¢cia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia
okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na
stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz
zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje



Powyzszy wymoég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz

silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne

instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

® obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

® postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i1 niebezpiecznymi

e udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej

pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania

po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych

zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych

kwal lub potrzebnych umiej¢tnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisOw oraz zasad

BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdét) oraz mistrz budowlany, stosownie do

zakresu obowigzkow.

6. Wskazanie $§rodkéw  technicznych i  organizacyjnych  zapobiegajacym
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczeglélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewlasciwa ogdlna organizacja pracy

- nieprawidlowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewlasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzoér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii
- dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

- niewlasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
- niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,



- brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

- brak $§rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,

- brak lub niewlfasciwa sygnalizacja zagrozen,

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materialéw zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

¢) wady materiatlowe czynnika materialne go:

- ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialne go:

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

e dba¢ o sprawnos$¢ srodkéow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

e organizowa¢, przygotowywa¢ 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

e dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawno$¢ Srodkéw ochrony zbiorowej 1 ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

Na podstawie:

® oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku
pracy

e wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

e okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdllnie
niebezpiecznych,

e wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

e wykazu prac wymagajacych szczeg6lnej sprawnosci psychofizyczne;j

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

e zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodliwych i
ucigzliwych,

e zapewni€ likwidacj¢ zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materialéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikoéw osoba

kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia

dziatan

w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony

indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu $rodkéw

ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefnstwa uzytkownikéw

tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochron¢ przed wystepujacymi zagrozeniami

(np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢

tymi Srodkami.



